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KE HO ACH
Thye hién chién dich chim séc sirc khée ngudi cao tudi nim 2023

Can cir K& hoach sb 324/KI-UBND ngay 31/10/2017 cia UBND tinh
Hung Yén vé thuc hién Dé 4n Cham soc strc khoe ngudi cao tudi tinh Hung Yén
giai doan 2017-2025;

Can ¢t K» hoach s6 04/KH-SY'T ngay 07/4/2023 cia S& Y té vé thuc hién
cOng tac dén s& trén dia ban tinh Hung Yén nam 2023;
~ Nhidm huong ing Thang hanh dong qudc gia vé Ngudi cao tudi (thang
0/2023) va Ngay Qum té Nguoi cao tudi (01/10) nam 2023, Chi cuc Dén s0 -
KHHGD xdy dung ké hoach té chire chién dich cham soc stre khoe ngurm cao
tudi & cac xa thyc hién Chuong trinh chdm séc sic khde ngudi cao tudi nim
2023 nhu sau:

1. Muc dich, yéu cau
1.1. Muc dich

Nham cung cdp kién thirc vé céc bé nh nguoi cao tuodi Lhuorng, gap, céc k¥ N
ning cham soc stre khde cho ngudi cao tudi va ngudi cao tudi tw cham sdc, bao
v¢ stre khoe tai cdng ddng, thich me voi giai doan gia hoa dan s6 gop phan thue
hi¢n Chuong trinh hanh dong quoc gia vé ngudi cao tudi, Chién luge Dan 6 Vi 1€t
Nam dén ndm 2030, Chién luge quéc gla bao v€, cham sdc va nang cao suc khoe
nhén dén trén dia ban tinh Hung Yén giai dogn 2017-2025. Khém, tu van sang
loc mot s6 bénh thuong gap déi vai ngudi cao tudi.
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1.2. Yéu cdu

- Lya chon dting dbi tugng.

- Bao dam chét luong ndi dung cta hoi nghi truyén thong, tr vén vé cham
soc¢ sue khoe cho ngudi cao tudi

- Dam bao chat lugng budi kham tu vén strc khoe ban diu cho ngudi cao
tudi.

- Céc phong chire nang, ctia Chi cyc Dén s6 - KHHGD, Trung tdm Y té cac
huyén, thanh phd, thi x3 pnm hop td chire theo ding ké hoach.

2. Thoi gian, dia diém



- Thoi gian: Trong thang 9-10/2023 (¢4 lich kém theo)
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- Ho6i nghi truyén théng, tu vén: ¥ ngay/ 1 xa
* Thoi gian: Sang tir 7h30° dén 11h00;

Chiéu tir 13h30° dén 16000,
- Hoat ddng kham st khée cho ngudi cao tudi: 1 ngay/1 xa

- Dia diém: tai 40 x4, phudng, thi tran (sau day goi chung la xd) trién khai
Chuong trinh Cham séc stre khoe ngudi cao tudi. (dia diém cu thé do cac xi bd
tri)

3.86 lwgng, thanh phén:

- Hoi nghi truyén thong tu van: Mai xi khoang 100 dai biéu bao gbém:
Tinh nguyén vién, can bo tram y té x4, thanh vién cau lac bd cham soc sire khoe
ngudi cao tudi, ngudi cao tudi (trén 60 tudi).

- Hoat dong kham sang loc mét s6 bénh thuong gap & ngudi cao tudi: -
Mbi xi khoang tir 100-120 nguoi cao tudi (uu tién nguoi cao tudi ¢é hoon canh
khd khan, gia dinh chinh sdch, cdc thanh vién CLB cham séc str¢ khoe nguwdi cao
tuoi)...

4. Cac hoat djng.
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4.1. Hji nghj Truyén thong tw vAn vé gia héa dan so va chidm soc sire
khée cho nguwoi cao tuoi.

- Truyén thong, tu van vé cac bénh thudng gép & ngudi cao tudi.

- Ph6 bicn kién thire vé ren luyén than theé, tang cudng sire khoe va phong
bénh. Hudng dan ngudi cao tudi cac k¥ ndng phong bénh, chira bénh va tu cham
soc stre khoe....
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4.2. Hoat d9ng kham, tr vin chiim séc sirc khée cho ngwdi cao tuoi

- Khém sang loc mét s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi.

- Siéu 4m dé chan do4n phat hién mot s0 bénh.

- Tu van strc khoe vé cac bénh thuomg gip & ngudi cao tudi, ché do an
udng, dinh dudng rén luyén ste khoé...

3. Kinh phi

T nguoén kinh phi duge giao cua Chi cuc Dén s - KHHGP nam 2023 va
ngudn kinh phi dia phuong.
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6. To chire thuc hién

6.1. Chi cyc Dan s6 - KHHGDP tinh:



- Xay dung ké hoach, ndi dung, lich 4 chi.
- B tri bao cdo vién vé 1ruyén thdng, vén
- B4 tri kinh phi thyc hién.
- Giam sat hoat dong.
6.2. Trung tAm Y té cdc huyén, thj xa, thanh phé:
- X4y dyng ké hoach cu thé, chi dao cic x4 td chue thue hién.

- pé nghi hd trg hoat dong siéu 4m kiém tra stre khoe cho ngudi cao tudi

- Ho tro phumg, tién trang thiét bj tro giang déi véi hoat dong truyén thong
tu van (manh chiéu, may chiéu...)

- Thyc hién gidm sat va tong hgp béo cdo két qua theo quy dinh
6.3.Tram Y té xa, phudng, thj trin:

Can ¢ vao tinh hinh thyc 1€ x4y dung ké hoach va td chirc trién khai thuc
hién tai don vi:

* Hoi nghi truyén thong tu vén.
+ Lya chon, mai dai biéu tham du.

+ Chuén bi Trang thiét bi phuc vu hdi nghi truyén thong: Hoi truong, loa
dai, tit chir.
+ Lép danh sach dai biéu tham dy.
* Hoat ddng kham, tu vén strc khoe:
- Phéi hop vai Hoi ngudi cao tudi lya chon, 14p danh sach nguai cao tudi
dang ky tham gia.
- Chuén bj ddy du trang thiét bi y té, dung cu can thiét va cac didu kién
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xhéc phuc vy dot kham dam bao vo khuan.

- T chire v§ sinh Tram y té, bd tri cac phong phuc vu kham, tu vén, siéu
am,

- Ghi chép day du céc théng tin kham ste khoé cua céc déi tuong vao sb
theo doi.

- B6 tri can b tham gia dot kham:

+ Kham kiém tra stre khoe, hudng dan diéu tri hodc vhuvcn tuyen trén ( neu
c?m).

+ Tu vén cham soc stre khoé cho déi twong.

Trén day 1a Ké hoach Thuc hién chién dich chim soc strc khoe ngudi cao
i nim 2023 , dé nghi cac phong chire nang ctia Chi cuc Dan 0 - KHHGD tinh
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va Trung tim Y € céc huyén, thanh phé, thj x4 trién khai thuc hién. Moi ¥ kién xin
lién hé dong chi Pham Thi Clic (dién thoai: 0365.342.888)./,

Noi nhdn: CHI CUC TRUONG
- Lanh dao Chi cyc DS-KHHGD;

- Trung tdm Y té huyén/TP/TX;
- Luu: VT, VP, PNV.




LICH
Truyén thong va kham tw van vé chiim séc stre khoe ngudi cao tudi
(Kem theo Ké hoach s6: A%... /KH-DSKHHGD)
Thoi gian: Tir ngay 19/9/2023 — dén ngay 17/10/2023
Buoi sang: tw 7h00’ ~ 11h30°
Buéi chzeu te 13h30° -17h00°
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