SO Y TE HUNG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CHI CUC DAN SO Dic 1ap - Tw do - Hanh phiic
KE HOACH HOA GIA DiNH
sé: 0¢/KH-DSKHHGD Hung Yén, ngay ol thang 4 ndm 2024
KE HOACH

Thuwe hién Pé 4n Chim séc sire khée ngudi cao tudi nim 2024

Cin ¢t Quyét dinh sb 7618/Qb-BYT ngay 30/12/2016 ctia B Y té phé
duyét Pé 4n Chim séc sirc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017- 2025;

Can cir Ké hoach s6 324/KH-UBND ngay 31/10/2017 cua Uy ban nhén
dan tinh Hung Yén vé thyc hién D& 4n chim séc strc khoe ngudi cao tudi tinh
Hung Yén giai doan 2017-2025;

Cin cr Quyét dinh sb 49/2022/QD-UBND ngay 17/01/2022 cua UBND
tinh Hung Yén quy dinh chirc niing, nhiém vu quyén han va co cu té chic cia
Chi cuc Déan s6 - KHHGD tlnh Hung Yén tryc thudc S¢ Y té;

Cén cu Quyet dinh s6 774/QD-SYT ngdy 26/12/2023 cta S& Y té vé viéc
giao chi tiéu ké hoach y té nam 2024,

Chi cuc Dan s6-Ké& hoach hoa gia dinh xay dung ké hoach thuc hién
Chuong trinh Cham sdc strc khoe ngudi cao tudi ndim 2024 nhu sau:

1. Muc tiéu

Dam bao cac diéu kién dap tmg nhu cdu chim soc sic khoe nguoi cao
tui trén dia ban tinh thich 4 mg véi g1a1 doan gia hoa dan sb, gbp phén thu'c hién
Chuong trinh hanh dong quoc gia ve ngudi cao tudi, Chién lugc Dan sb Viét
Nam dén nam 2030, Chién luge qudc gia bao vé, chim séc va ning cao suc
khoe nhén dén trén dia ban tinh Hung Yén giai doan 2017-2025.

2. Cac hoat dong

2.1. Cac hoat ddng cap tinh

(1) Xdy dwng ké hoach va trién khai hoat dong nam 2024

Nhiém vu: Dénh gia két qua thuc hién D& 4n nim 2023, xay dung ké
hoach hoat dong chi tiét nim 2024,

Két qud déu ra du kién: Ké hoach tiép tuc dugc trién khai tai 40 x&, phuong,
thi trén (sau day goi chung 12 xa) thugc 10 huyén, thanh phd, thi xa trong tinh.

Thoi gian thuc hién: thang 01-12/2024.

(2) Tang cwong truyén thong gido duc thay doi hanh vi, néng cao nhan
thu’c, 1a0 moi truwomg xa hpi dong thugn tham gia chdm soc sirc khée nguoi cao
tuoi
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Nhiém vu: T6 chirc truyén thong, gido duc trén céc phwong tién thong tin
dai chting, dai phat thanh- truyén hinh tinh, phéat hanh cdc tai liéu truyén thong
nhu sach, bso...

Ngi dung: Tuyén truyén vé chinh sach, phép lu4t lién quan dén ngudi cao
tudi; vai trd ctia ngudi cao tudi trong viée tuyén truyén, vin déng thuc hién
chinh sach DS-KHHGD va nang cao chit luong cudc sbéng; trach nhiém cia ca
nhan, gia dinh va x& héi trong vi€c cham s6c ngudi cao tudi.

Két qua dau ra du kién: phéng su, tin bai phat trén Dai Phét thanh-Truyén
hinh va tin, bai dang trén béo tinh.

Thoi gian thuc hién: thang 1-12/2024.

(3) Nhén ban tdi liéu truyén thong vé chim séc sirc khée nguoi cao tudi

Két qud dau ra dir kién: 01 tai liéu dugc nhén ban, sb lugng: 20.000 to.

Thoi gian thuc hién: Thang 5-8/2024.
(4) Té chirc truyén thong tw vin vé thdch thirc gia hoa din so, thuc
trang cong tic chim séc siec khée nguwoi cao tudi tai Hung Yén

Nhiém vu: Cung cAp thong tin vé thuc trang, thach thirc gia hoa dan sb &
Viét Nam, Hung Yén va cac vén dé chim séc ste khoe cho nguoi cao tubi.

Ngi dung: T6 chirc 40 hoi nghi (m&i hoi nghi 100 ngudi tham dur)

DPoi twong: Ngudi cao tudi tai cac x4 da trién khai dé an.

Thoi gian thuc hién: T thang 8-12/2024

(5) Phéi hop v6i Ban dai dién Hpi NCT tinh té chirc truyén thong tw
vin vé chim séc siec khée NCT cho héi vién Hpi NCT trong tinh.

Nhiém vu: Chi cuc Déan sé - KHHGD phdi hop v6i Ban Dai dién Hoi
ngudi cao tudi cuia tinh t6 chirc hoi nghi truyén thong vé cong tac dan s6, nhitng
thach thirc giai doan gia héa dan sb, k§ ning chim séc strc khde cho ngudi cao
tudi, cach phong, tranh mét s6 bénh lién quan dén ngudi cao tudi....

Ngi dung: Tb chirc hoi nghi cung cép théng tin vé cong tac dan sb, tu van
chim séc sirc khoe cho ngudi cao tudi.

Péi tuong: hoi vién Hoi NCT ciia cac x4 trén dia ban tinh. |

Thoi gian thuc hién: Tir thang 01-10/2024

(6) Qudn Iy, diéu hanh, kiém tra, gidm sdt, dinh gid cdc hoat djpng

Nhiém vu: Chi cuc DS-KHHGD quan 1y, diéu hanh, kiém tra, giam sat,
danh gia cac hoat dong ctia dé an nim 2024.

Két qua dau ra di kién: Quén ly, didu hanh thyc hién dé 4n theo ding ké
hoach d& dugc phé duyét, ding cac quy dinh cia TW va cac quy dinh tai chinh hién
hanh. 03 cudc kiém tra, gidm sét. 01 bo cdo téng két thuc hién dé 4n nim 2024.

Thoi gian thuc hién: Thang 1-12/2024

KH NCT 2024
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2.2. Cac hoat dong cAp huyén, xa

(1) Xay dung ké hoach va trién khai hoat dong nim 2024

Nhiém vy: Trung tam Y té huyén, TP, thi xd xay dung va trién khai ké
hoach chi dao can bo dén sb xa phdi hop véi can bd Hoi Ngudi cao tudi va cac
don vi lién quan trién khai céc hoat dong cua Pé 4n theo ké hoach cua tinh va
huyén. .

Két qua dau ra dw kién: Trung tdm Y té huyén, TP, TX xay dung ké
hoach, huéng dan Ban Dén sb x3 t6 chic thuc hién. Ké hoach gui vé Chi cuc
Din s6 - KHHGD tinh trudc ngay 01/4/2024.

Thoi gian thuc hién: Quy 1/2024.

(2) Hoat dpng truyén thong

Nhiém vu: Trung tim Y t& huyén phdi hop v6i Dai phét thanh huyén
tuyén truyén vé chinh sach phép luat lién quan dén nguoi cao tudi, vai trd trong
thuc hién chinh saich DS-KHHGD.

Két qué dau ra di kién: phéng su, tin bai phét trén Dai Phat thanh cia
huyén, xa.

Thoi gian thuc hién: Théng 1-12/2024.

(3) Duy tri va mo rong xdy dung doi ngii tinh nguyén vién trong cham
séc sirc khée nguwoi cao tudi tai gia dinh

Nhiém vu: Duy tri céc td tinh nguyén vién (TNV) & cap x3 (Truéng tram y
té 13 t6 trudng, can bd dén sb, hoi ngudi cao tudi 1a t6 phé, thanh vién. Mdi thén
co tir 3-5 tinh nguyén vién 13 cong téc vién dan sb, y té thon...) di dugc thanh
lap nham nang cao chét lwong chim séc strc khoe ban diu cho ngudi cao tudi tai
dia phuong.

Noi dung: Thuc hién ké hoach chim soc sirc khée cho nguoi cao tudi tai
hd gia dinh d4 dwgc phan céng, theo dbi ghi chép tinh hinh sirc khée. T6 chire
cac budi hop giao ban hang thang.

Két qud ddu ra du kién: Tinh nguyén vién thuc hién céc hoat dong ciia Dé
an theo ké hoach.

Thoi gian thuc hién: Thang 1-12/2024

(4) Trung tém Y té huyén, thanh pho, thi xd phoi hop véi Hpi Ngwoi
cao tudi duy tri hoat dong ciia cic Ciu lac by chim séc siec khie ngwdi cao
tudi, long ghép cdc npi dung tw chim séc siec khée nguoi cao tudi vao cdc céu
lac bé lién thé hé va cdc logi hinh céu lac bj ciia ngwoi cao tudi khdc.

Nhiém vu: Trung tdm Y t& huyén, thanh phé phdi hop Hoi ngudi cao tudi
duy tri sinh hoat cac “Cau lac b cham soc stic khde nguoi cao tudi” tai 40 x3
trién khai dé én. |
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N¢i dung: Nham t6 chirc cac hinh thic smh hoat van héa, van nghé, thé
thao véi ndi dung phu hop, cung cap kién thire vé chim séc sic khoe cho nguoi
cao tudi, thuc hién hd trg vé t van va chim séc nguoi cao tudi.
Két qua dau ra du kién: Mdi CLB sinh hoat it nhat mdi quy 1 1an (4 lan
/nam).
Don vi thuc hién: Trung tam Y té huyén, thanh phd, thi xa phoi hop véi
Hoi NCT tai x4 trién khai dé 4n dé duy tri sinh hoat cia céc cau lac bd
Thoi gian thuc hién: thang 1-12/2024
(5) Trung tim Y té chi dao cdc co sé y té 16 chire chién dich cham soc
sirc khée NCT tai tram y té xa, phuwong, thi trin dé khim sang loc mét so bénh
thwong gdap cho ngum cao tudi.
Nhiém vu: Phdi hop véi Tram Y té Xd, Ban chu nhiém cau lac bd chim
sOc suc khoe ngudi cao tudi va céc ban nganh c6 lién quan t6 chirc kham sirc
khée va tu van cho ngudi cao tudi trong X4.
Két qua dau ra du kién: it nhét 100 ngudi cao tudi /1 x4 duge kham, tu
vén/1 14n /1 nim
- Don vi thyc hién: Trén co s& Ké hoach huéng din cia Chi cuc Dan s§, = v XY
Trung tdm Y té huyén, thanh phé, thi xa phéi hop véi Tram Y té cap x4 trién m

D/\N sO
khai thuc hién "HOACH HG2
Thoi gian thuc hién: Thang 8-12/2024 w
(6) Long ghép, hé tro cdc hoat déng chdm séc nguoi cao tuoi, SAUNC

Nhiém vu: Trén co so ké hoach Dé 4n long ghép véi céc hoat dong c6 lién
quan trién khai tai cong ddng, dic biét la hoat dong cua Hoi NCT (hoat dong
van nghe thé thao; hoat dong nhan Ngay Quéc t& Ngudi cao tudi (01/10))

Két qua ddu ra dir kién: Cac hoat dong hd trg dugc trién khai.

Thoi gian thuc hién: Thang 1-12/ 2024.

(7 ) Quén Iy, diéu hanh, kiém tra, gidm sdt, ddnh gid cdc hoat dpng ciia
mo hinh.

Nhiém vu: Trung tim Y té huyen thanh phd, thi xa phdi hop véi Chi cuc
DS-KHHGD quan ly, diéu hanh, kiém tra, giam sat, danh gia cac hoat dong cta
md hinh ndm 2024.

Két qua dau ra dy kién: Quan 1y, didu hanh thuc hién d& 4n theo dung ké
hoach da dugc phé duyet dung cac quy dinh cua Trung wong va cac quy dinh tai
chinh hién hanh. 03 cugc kiém tra, glam sat. 02 bao cao gébm bdo céo 6 thang
d4u ndm va béo céo tong két thuc hién dé 4n nam 2024,

Thoi gian thuc hién: Thang 1-12/2024.

3. Dja ban trién khai D& 4n

Nam 2024 Bé 4n duoc trién khai tai 40 xa thuge 10/10 huyén, TP, TX
trong toan tinh.
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4. Kinh phi

T ngudn kinh phi dugc giao ctia Chi cuc Dan sb - KHHGD nim 2024 va
kinh phi cua dia phuong.

5. T6 chirc thuc hién

5.1. Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh tinh

- Xay dung ké hoach phéi hop véi Trung tAm Y té huyén, thanh phd, thi
x4 trién khai thuc hién

- Tang cudng céc hoat dong truyén thong, gido duc vé chiam séc nguoi cao
tudi.

- Truyen théng phd bién kién thuc v& cham séc stc khée, huéng din
ngudi cao tudi va ngum cham s6c y té cac k¥ nang phong bénh, chira bénh va tu
cham séc strc khoe dé thuc hién chién lugc “gia tich cuc/ gia khde manh”

- Hang nam td chire so két, téng két, bdo céo viée thuc hién K& hoach gui
Cuc Dan s6, S& Y té, UBND tinh.

5.2. Trung tim Y té huyén, thanh phé, thi xa

- Tham muu véi UBND huyén x4y dung ké hoach thuc hién va huéng
dan Tram Y té, can bo chuyén trach dan s céc x4 td chirc thuc hién

- Trién khai céc hoat dong truyen thong, gido duc cung cép thong tin vf
thyuc trang, tinh hinh nguoi cao tudi hién nay dén cong dong dan cu.

- Quan 1y, diéu hanh thuc hién ké hoach trén dia ban huyén.

- Béo céo két qua thuc hién ké hoach v& Chi cuc Dén sé - KHHGD tru
ngay 05/01/2025.

5.3. Tram Y té xi (Can bd chuyén trach dan sd)

Thue hién ké hoach theo huéng dan cta Trung tim Y té huyén, thanh phd,
thi xa.

Trén day la ké hoach thuc hién Chuong trinh Cham séc suc khde ngudi
cao tudi tinh Hung Yén niam 2024. Trong qué trinh thuc hién néu ¢6 khé khan,
vudng mic dé nghi lién hé véi Chi cuc Dan s6-KHHGD qua hom thu dién tir:
chicucdansohy@gmail.com.

Noi nhin: /%

- Cuc Dan sé;

-SaYté;

- LD Chi cuc DS-KHHGD;
- Cac phong thudc Chi cuc;
-TTY té huyén, TP, TX;

- Luu: VT.
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